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INFORME VIOLENCIA OBSTETRICA

PERIODO 2016-2021

INTRODUCCION

La violencia obstétrica es una forma
especifica de violencia contra las mujeres,
evita el derecho a igualdad, a la no
discriminacién, a la informacién, a la
integridad, a la salud y a la autonomia
reproductiva. Producida durante la etapa de
embarazo, parto y puerperio en servicios de
salud tanto publicos como privados,
producto de violencias sistematicas y de
género. (Valenzuela & De la Torre, 2019).

En Costa Rica, a partir del ano 2021 entra en
vigencia la Ley 10081 cuyo objetivo es
proteger y garantizar el derecho humano de
las mujeres y de quienes integran las
familias gestantes, para lograr un embarazo,
parto, posparto y puerperio con atencion
calificada y de (gestidon
asegurando el ejercicio de estos derechos,
asi como los derechos de las personas recién
nacidas; con el propdsito de contribuir a la
disminucion de la morbimortalidad materna

humanizada

y neonatal; promoviendo la vivencia de una
maternidad digna, saludable, segura y con el
menor riesgo posible, mediante |Ia
prestaciéon oportuna, eficiente, con calidad y
calidez de los servicios de salud prenatal, del
parto, posparto y de la persona recién
nacida, contribuyendo al desarrollo humano
de la familia. (Derechos de la mujer durante
la atencién calificada, digna y respetuosa del
embarazo, parto, postparto y atencién del
recién nacido).

A pesar de la vigencia de esta Ley en Costa
Rica, la cual omite en su efecto la existencia
de violencia obstétrica, siguen existiendo
casos de mujeres que no han sido
respetadas ni tratadas dignamente, lo cual
permite sostener la violencia obstétrica en el
pais aumentando el numero de victimas, sin
gue se haga algo al respecto por parte de los
centros de salud \Y% profesionales
involucrados.

La publicacion de este informe busca
visibilizar y darle un espacio a la voz de
mujeres que han sufrido violencia obstétrica
en el pais, en el periodo que abarca los afos
desde el 2016 hasta el 2021 (incluido un corto
periodo del ano 2022) . Dicha encuesta fue
completada por 181 mujeres victimas
atendidas dentro del sistema de salud del
pais tanto publico como privado.
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1. GRADO DE ESCOLARIDAD

Primaria

22%

Secundaria

S

=]

LIniversitario
75.1%

En cuanto al nivel de educacién 75.1% tenia nivel de educacidn universitaria, 22.7% tenia nivel de
educaciéon secundaria y el 2.2% tenia nivel de educacién primaria.
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2. EDAD AL MOMENTO DEL PARTO

Entre 40-44 afios
1,7%
Entre 34-39 afios

17,1%

Entre 16-21 afios

10,59

i

Entre 22-27 afios

17 70

o

Entre 28-33 afios

37,09

]

En cuanto a las edades al momento del parto, 37.0% tenia entre 28-33 anos, 33.7% tenia entre 22-
27 aflos, 17.1% tenia entre 34-39 afos, 10.5% tenia entre 16-21 afos y 1.7% tenia entre 40-44 afos.
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3. ANO DEL PARTO

Afio 2022 Afo 2016
AfoZ017
Afio 2018
Afio 2019
Afio 2021
Afo 2020

Este grafico comprende el porcentaje de partos del 2016 al 2021. En el 2016 se registra un 5.0%,
en el 2017 se registra un 3.9% , en el 2018 se registra un 2.2%, en el 2019 se registra un 15.5%, en el
2020 se registra un 24.9% y en el 2021 se registra un 37.6% de partos.

oOvo®

COSTA RICA



INFORME VIOLENCIA OBSTETRICA

PERIODO 2016-2021

RESULTADOS Y GRAFICAS

4. PROVINCIA

Alajuela
10,5%

Cartago

Guanacaste
11%

San José
58,1%

Heredia

83 B8%
Limén
Puntarenas
3,3%

Este grafico refleja los porcentajes de violencia obstétrica por provincia. San José presenta un
59.1%, le sigue Cartago con un 15.5%, luego Alajuela con un 10.5%, luego Heredia con un 8.8%, y
Puntarenas con un 3,3%, luego Limdn con un 1.7% y finalmente Guanacaste con un 1.1%.
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5. NOMBRE DEL HOSPITAL /CONTROL PRENATAL

Hospital San Vicente de Paul Area de salud Coranado

Area de salud Cubujuqui Heredia

Hospital San Rafael de Alajuela

Hospital San Juan de Dios Area de salud Curridabat

Hospital San Francisco de Asis, Grecia Area de salud Guachipelin

Hospital San Carlos Area de salud Heredia

Hospital México Area de salud La Suiza, Turrialba

Area de salud Moravia

Hqsﬁital Metropolitano

Haspital Max Teran Vals, Quepos )
T Area de salud San Rafael de Montes de

Hospital Max Peralta . ¥
1 Area de salud Tibas

Hospital de las mujeres Adolfa Carit Area de salus San Rafasl Puntarenas

Haospital Cima Area se salud Atenas

Hospital Carlos Luis Valverde Vega Clinica biblica

Clinica Dr, Clorita Picado

Hospital Calderan Guardia

Las mujeres que completaron las encuestas fueron atendidas en los Centros de Salud reflejados
en este cuadro. Dentro de los Hospitales publicos los que reflejan mayor incidencia de violencia
obstétrica son el Hospital Calderon Guardia con un 7.7% y el Hospital San Juan de Dios también
con un 7.7%. Luego le sigue el Hospital de la Mujer Adolfo Carit con un 6.7% y el Hospital Max
Peralta con un 4.6% .

Con indices de 2.6% estan el Hospital San Vicente de Paul y el Hospital Mexico. Registran con un
2.1% el Hospital San Rafael de Alajuela 2.1% y el Max Terdn en Quepos. El Hospital San Francisco
de Asis 1.0% Hospital de San Carlos un 1.5% y Hospital Carlos Luis Valverde Vega registran de 1
.5%.

Dentro de los Hospitales Privados lidera el Hospital Metropolitano con un 3.1%, luego el Hospital
Cima con un 2.1%, y finalmente la Clinica Biblica con un 1.5%.

Finalmente esta las Areas de Salud donde las mujeres reciben control prenatal y las estadisticas
reflejan hallazgos de violencia obstétrica. El porcentaje mas alto corresponde al Area de Salud
de Coronado con un 6.2%. , el Area de Salud de Atenas con un 1.5%, finalmente el Area de Salud
de Cujubuqui de Heredia , Curridabat, Guachipelin, Heredia, Turrialba, Moravia, San Rafael de
Montes de Oca, Tibas, y Puntarenas con un 1.0%.
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6. LUGAR DEL PARTO

Privadao

Pablico

Tanto los hospitales publicos como privados presentan hallazgos de violencia obstétrica. En el
caso de los Hospitales Publicos presentan un 92.8 % y los privados un 7.2%.
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7. NOMBRE DEL HOSPITAL / PARTO

Hospital William Allen Taylor,

30
L -]

Clinica Biblica

Hospital San Vicente de Paul

—
L, 00
T, 7% Haspital Calderan Guardia
Hospital San Rafael de Alajuela (8 B%
o,
L, 40
Hospital San Juan de Dios Hospital Carlos Luis Valverde Vega
11,6% 2.B8%
Hospital San Francisco de Asis Hospital CIMA
1, 1% 1,1%
Haospital San Carlos Hospital de las mujeres Adolfo Carit
2. 8% 17, 7%
Hospital Méxica Haspital Or. Tony Facio Castro
5.0% 1,1%

Hospital Metrapalitano Hospital Escalante Pradilla
2,2 1. 7%

L
]
Hospital Max Peralta

11,6%

Esta grafica refleja el porcentaje de partos en cada Hospital tanto publicos como privados.
Dentro del os publicos lideran el Hospital Calderon Guardia con un 18.8 %, luego el Hospital de
Mujeres Adolfo Carit con un 17.7%, luego los Hospitales Max Peralta y San Juan de Dios con un
1.6% . El Hospital San Vicente de Paul refleja un 7.7% y Hospital Mexico un 5.0% .

Dentro de los hospitales privado tanto el Hospital Metropolitano como la Clinica Biblica reflejan
un22%yel Cimaunl11%.
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8. TIPO DE PARTO

Cesares

33,7%

vaginal

E6,3%

Dentro de los tipos de parto una 66.3% fueron via vaginal y un 33.7% por cesarea.
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9. RESPUESTAS RELACIONADAS AL:

Tercer Parto

o o Cuarto Parto
1,7% 0,6%
Segundo Parto -

8,9%

Quinto Parto o

0,6%

Primer Parto
88,3%

Con respecto a los porcentajes de violencia obstétrica durante los diferentes partos de las
mujeres, donde ocurri® mayor incidencia de violencia obstétrica fue en el primer parto con un

88.3% y un 89% en el segundo parto. En un tercer parto refleja un 1.7 %, cuarto y quinto parto
0.6%.
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10. AL MOMENTO DEL PARTO TENIA CONQOCIMIENTO DE LA GUIA DE
ATENCION INTEGRAL A LAS MUJERES NINOS Y NINAS EN EL PERIODO

PRENATAL, PARTO Y POSPARTO:

Si
42.5%

No
57.5%

En el momento del parto un 42.5% tenia conocimiento sobre la Guia de Atencidn Integral y un

57.5% no lo tenia.
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11. REALIZO Y LLEVO PLAN DE PARTO:

Si
27,1%

No
72.9%

Un 72.9 % de las mujeres no realizo un plan de parto y un 27.1% si realizo un plan de parto .
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12. MOMENTO DONDE SE PROVOCA LA VIOLENCIA OBSTETRICA:

En el posparto inmediato
12,2%

En control prenatal
8,3%

Durante el parto
T79,6%

Este grafico refleja que en el momento donde las mujeres recibieron mayores actos de violencia
obstétrica fue durante el parto con un indice de un 79.6%, luego en el parto inmediato refleja un

12.2% y durante el control prenatal un 8.3%.
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13. RECUERDA EL NOMBRE O CARGO DE QUIEN PROVOCA LA VIOLENCIA
OBSTETRICA:

No
33,1%

Si
66,9%

Un 66.9% de las mujeres manifiesta que si se recuerda del nombre o cargo de quien ejercid la
violencia obstétrica un un 33.1% dice que no lo recuerda.
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14. CARGO DE QUIEN PROVOCA LA VIOLENCIA OBSTETRICA:

Todos Asistente de pacientes
2,7% 1.1%
Auxiliar de Enfermeria
7,5%
Medico
41,7%

Enferm. Obstetra
46,0%

En cuanto a quienes ejercen la violencia obstétrica un 46.0% son las enfermeras obstetras, un
41.7% los médicos, un 7.5% los auxiliares de enfermeria, un 2.7% todos, y un 1.1% los asistentes de
pacientes.
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15. SE REALIZA ALGUNA QUEJA O DENUNCIA:

Si
10,5%

No
89,5%

Un 10.5% realiza un queja por haber sido victima de violencia obstétrica y un 89.5% no realiza
ninguna queja o demanda.
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16. POR CUAL RAZON NO PROCEDE A DENUNCIAR:

Recibe acompafiamiento desinformado
1,2%

Otra

6,2%

Me sentia mal

1,9%

Por desconocimiento del procedimiento
14,2%

Por miedo a represalias
3,7%

Todas las anteriores

1,9"

Porgue no tuve apoye en mi entorne
6.2%

Porque no estaba estable
3g,9"

Porque no sabia que habia sido victima
259%

Existen varias razones por las cuales las mujeres no proceden a denunciar. Un 38.9% manifestd
gue no hizo denuncia porque no estaban estables, un 25.9% porgue no sabia que habia sido
victima de violencia, un 14.2% por desconocimiento del procedimiento, un 6.2% porgue no tuvo
apoyo en el entorno y otra razén no indicada. Un 3.7% por miedo a las represalias, un 1.9% porque
se sentia mal, un 1.2% porque recibe acompanamiento desinformado y un 1.9% todas las
anteriores.
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17. DONDE REALIZA LA DENUNCIA:

Trabajo social

5.0%

Ministerio publico

5.0%

Jefatura de Obstetricia
5,0%

Inamu

5.0%

A la direccion del centro médico
40,0%

Contraloria de servicios
40,0%

De acuerdo a donde realizar la denuncia un 40.0 % manifestd en la direccidon médica y un 40.0%
también manifestd en la Contraloria de Servicios. Un 5.0% manifesto en Trabajo Social, el
Ministerio Publico, la Jefatura de Obstetriciay el Inamu.
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18. EN QUE ANO REALIZA LA DENUNCIA:

2016
5,0%
2017
5,0%
2019
5,0%
2020
10,0%

2021
75,0%

En cuanto a las denuncias se realizaron un 75.0% en el 2021, un 10.0% en el 2020, un 5.0% en el
2019, 2017 y 2016.
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19. RECIBE ALGUNA RESPUESTA ANTE LA DENUNCIA:

Mo

Si

MNR

En el caso de recibir respuesta a las denuncias un 86.7% no responde. Un 7.7% no recibe
respuesta a las denuncia y un 5.5% si recibio respuesta.
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20. EN CASO AFIRMATIVO. ;CUAL FUE LA RESPUESTA?

-Traslado de cargos, y que las doctoras deben responder en 10 dias habiles sobre
lo sucedido.

-Que solo pagando abogado penalista, porque ellos no apoyan a la mujer en ese
tipo de casos.

-Que iban a poner mas atencion.

-El caso esta en investigacion con la jefatura del hospital.

-Que iban a estudiar mi caso.

-La caja de seguros no puede cuestionar el accionar médico porque ellos tienen
el criterio y decisiéon para actuar en favor del paciente.

-Una disculpa.

-Que mostrara pruebas, se me intimido.

-Nos citaron a declarar junto con el médico acusado.

-Hice la queja en el mismo momento y me cambiaron al enfermero obstetra.
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DISCUSION

El analisis de los resultados arrojados por la encuesta emitida, logra vislumbrar como la violencia
obstétrica opera en todo el pais, en algunas provincias en mayor medida, tales como la provincia
de San José y Cartago. Ademas, logra poner en evidencia que audn en el &mbito privado donde
muchas mujeres acuden para tener un “parto humanizado” tal como se ofrece en la mayoria de
clinicas privadas del pais, de igual forma se registran casos de violencia obstétrica.

Por otro lado, se pone en evidencia gque quienes sufren mayor violencia obstétrica son las
mujeres primiparas (que paren por primera vez), lo cual denota el abuso ante la desinformacién
y todo lo que conlleva desde la parte psicolégica de quienes estan en parto por primera vez.

Es importante sefalar la falta de guia e informacidén con respecto a la denuncia, las entrevistas
dejan vislumbrar que una de las razones por las que no denunciarén su caso de violencia
obstétrica, es debido a que ni siquiera se consideraban victimas, retomando la falta de
informacidén y naturalizacién de la violencia que ejerce el sistema, desde una vision paternalista y
patriarcal, la cual ha sido sostenida por décadas. Otra de las razones por la cual no denuncian la
violencia recibida, es debido a que no se encontraban estables en el posparto, por lo que no se
sentian en capacidad de involucrarse en un proceso legal para hacer valer sus derechos y los de
su/s criaturas.

Los resultados de la entrevista permiten ademas de vislumbrar y poner en evidencia la realidad
gue vive Costa Rica con respecto a la violencia obtétrica ejercida en una etapa tan vulnerable de
las mujeres, la deficiencia institucional para poder guiar a las victimas en su denuncia y que
pueda tener resultados, y por ultimo, permite seguir indagando y abriendo la posibilidad a
investigaciones que tornen sobre la tematica.

CONCLUSIONES

La primera fase del proyecto se dividira en cinco semanas.
Estos tiempos pueden variar ante imprevistos.
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RECOMENDACIONES

El analisis de los resultados arrojados por la encuesta emitida, logra vislumbrar como la violencia
obstétrica opera en todo el pais, en algunas provincias en mayor medida, tales como la provincia
de San José y Cartago. Ademas, logra poner en evidencia que audn en el &mbito privado donde
muchas mujeres acuden para tener un “parto humanizado” tal como se ofrece en la mayoria de
clinicas privadas del pais, de igual forma se registran casos de violencia obstétrica.

Por otro lado, se pone en evidencia gque quienes sufren mayor violencia obstétrica son las
mujeres primiparas (que paren por primera vez), lo cual denota el abuso ante la desinformacién
y todo lo que conlleva desde la parte psicolégica de quienes estan en parto por primera vez.

Es importante sefalar la falta de guia e informacidén con respecto a la denuncia, las entrevistas
dejan vislumbrar que una de las razones por las que no denunciarén su caso de violencia
obstétrica, es debido a que ni siquiera se consideraban victimas, retomando la falta de
informacidén y naturalizacién de la violencia que ejerce el sistema, desde una vision paternalista y
patriarcal, la cual ha sido sostenida por décadas. Otra de las razones por la cual no denuncian la
violencia recibida, es debido a que no se encontraban estables en el posparto, por lo que no se
sentian en capacidad de involucrarse en un proceso legal para hacer valer sus derechos y los de
su/s criaturas.

Los resultados de la entrevista permiten ademas de vislumbrar y poner en evidencia la realidad
gue vive Costa Rica con respecto a la violencia obtétrica ejercida en una etapa tan vulnerable de
las mujeres, la deficiencia institucional para poder guiar a las victimas en su denuncia y que
pueda tener resultados, y por ultimo, permite seguir indagando y abriendo la posibilidad a
investigaciones que tornen sobre la tematica.

DECLARACION DE CONFLICTO DE INTERES

El Observatorio de Violencia Obstétrica de Costa Rica declara que no posee ningun conflicto de
interés con ninguna institucion, los fondos y recursos han sido propios del Observatorio.
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