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MODULO 1

FUNDAMENTOS PARA UN

NACIMIENTO

CON SEGURIDAD Y CONFIANZA

La gestacion y el parto son procesos

5 o / o / o o o
fisiologicos que podes vivir a plenitud




1 Bienvenida al modulo 1

MODULO 1

Gracias por estar aqu{ y por elegir

7/ o
Renace Mama como parte de tu camino

Este programa fue creado para acompanarte con
respeto y claridad durante la gestacidn, el nacimiento
y el posparto, a tu propio ritmo y sin exigencias.

Renace Mamd es un espacio para habitar tu cuerpo,
fortalecer tu confianza y sostener tu proceso con
informacidn, prdcticas y acompanamiento amoroso.

Aqui se integran fisiologia, movimiento, respiracion,
derechos, lactancia y vinculo, siempre poniendo en el
centro tu seguridad, tu autonomia y tu sabiduria
innata.

Este es tu tiempo de presencia, cuidado vy
preparacion, recordando que no estds sola y que tu
proceso merece ser vivido con calma y confianza.
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