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HERRAMIENTA 1

1. Gestar, parir y nutrir como procesos sexuales
mamiferos
2, Importancia de la practica basada en la
evidencia en la atencién perinatal
3.Revision de prdcticas recomendadas
respaldadas por la evidencia cientifica en el
cuidado perinatal: OMS, UNICEF, IHAN " —
4.Biomecanica del parto: Estrategias practicas N
basadas en evidencia para la atencién \
perinatal cotidiana
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HERRAMIENTA 2

1.Reconocimiento de la importancia del apoyo

emocional y psicolégico durante el embarazo, partoy
postparto.

2.Técnicas para proporcionar apoyo emocional efectivo
a las mujeres y sus familias.

3. Recursos y servicios disponibles para apoyar la salud
mental perinatal: Mindfulness, técnicas de respiracién,
recursos no farmacolégicos
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HERRAMIENTA 3

1. ¢Cudles son las necesidades
primordiales de las mujeres en periodos
perinatales?

2.Importancia de una comunicacion
efectiva y centrada en la paciente
durante el periodo perinatal.

3.Menos es mas: Estrategias para mejorar
la comunicacién con las mujeres y las
familias.

4.Ejemplos de buenas practicas de
comunicacioén en el entorno perinatal.
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Semana Mundial del Parto
y Nacimiento Respetado
Las madres deciden:

Por una atencién flexible basada en
evidencia cientifica

GUIA PARA MAMA & PAPA
Dra. Marianela Hernandez

Con amor, apoyo y la informacién correcta
podemos lograr cosas maravillosas

MAYO
17 @ 7:00PM MAS INFORMACION AL (+506) 83959807

www.medilacta.com

@guiaparamamaypapa @medilactacostarica



